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UN ÉCHAFAUDAGE DANSÉ POUR GUIDER LE PROCESSUS DE CRÉATION 
ARTISTIQUE DES ÉLÈVES

L’OBJET COMME MÉDIATION SENSORIELLE EN DANSE 

Résumé : Comment mettre en place une approche sensible pour aider nos élèves à s’autoriser à vivre un réel 
processus de création artistique ? Cet article a pour objectif de proposer une démarche didactique autour de la création 
en danse avec un objet, et un outil pédagogique « l’échafaudage dansé » pour permettre à travers une approche 
sensible de guider les élèves dans un processus de création artistique. Danser avec un objet pour : une sécurisation 
affective de la pratique, réaliser une médiation sensible entre l’élève et sa créativité ou encore pour situer leur pratique 
culturellement et donner du sens à la pratique de la danse. 

« Face à une activité qu’ils méconnaissent » (Cogérino, 
2015, p. 94), comment par une approche sensible aider 
nos élèves adolescents à s’autoriser à vivre un réel 
processus de création artistique ? « La sensibilité 
représente la qualité du corps sentant. Elle est une forme 
d’interface entre l’acteur et son monde. Gaillard (2011) 
relève qu’elle est un « moyen d’information », un « fond 
sensoriel » et exige un cheminement de la part de l’acteur 
pour devenir attentif aux possibilités de son corps ». 
(Paintendre et al., 2020, p. 117)
En ce sens, la danse en tant que pratique artistique et 
somatique par son approche sensible peut aider les élèves 
à mieux se connecter à leur corps, à leurs émotions, à leur 
environnement, aux autres. Mais comment les guider pour 
qu’ils s’autorisent à ressentir, à s’exprimer par le corps ? 
Comment faire rentrer de la poésie en cours d’éducation 
physique. Cet article a pour objectif de proposer une 
démarche didactique autour de la création en danse avec 
un objet, et un outil pédagogique « l’échafaudage dansé » 
pour permettre à travers une approche sensible de guider 
les élèves dans un processus de création artistique.
 
Danser avec un objet : pour une sécurisation 
affective de la pratique
Le choix du verbe « s’autoriser à » n’est pas choisi au 
hasard. En effet, il n’est pas rare de constater, que nos 
élèves adolescents par peur d’être ridicule face au groupe 
montrent des comportements inhibés en danse. Il s’agit 
dans un premier temps de trouver un mode d’entrée dans 
l’activité pour dédramatiser, pour que l’élève « évite de se 
questionner sur ce que les autres élèves vont en penser. Il 
s’agit de « lancer » le travail, l’envie de faire des élèves, 
de lever leurs réticences initiales à l’égard de la danse » 

(Cogérino, 2015, p 87). Ici, dans notre traitement 
didactique, nous choisissons de proposer une composition 
chorégraphique avec un objet (une feuille de papier).
Utiliser un objet peut être un artefact très intéressant en 
danse, il laisse planer une certaine impression de mise à 
distance du corps du regard des autres, les élèves 
peuvent se cacher derrière l’objet, de quoi donner un 
niveau de sécurité affective suffisant pour commencer à 
s’engager dans la pratique.
 
L’objet : un médiateur entre l’élève et sa créativité
Un objet n’est jamais neutre, il rassemble à la fois une 
fonction, une matière, une forme, un poids, une relation 
parfois quotidienne avec l’élève, il peut aussi faire appel à 
des souvenirs, à des images mentales. 
Il peut donc être un médiateur entre l’élève et sa créativité, 
un inducteur très intéressant pour poétiser le geste et 
rentrer dans une motricité créative. « Les objets, sont 
fabriqués et conçus par l’homme. Ils sont concrètement 
détachés de lui, mais ils le reflètent. L’objet concentre sur 
lui de nombreux aspects de la vie humaine : dimensions 
économiques, affectives, esthétiques, fonctionnelles. » 
(Fontaine, 2009). Il sera donc un médiateur sensoriel 
privilégié dans notre démarche d’intervention. Cet objet 
peut être notamment touché, tenu, déformé, prêté, il fait du 
bruit si on le déchire ou le froisse, plusieurs sens seront 
activés dans ce processus de création artistique. Des 
sensations pour stimuler la créativité.
 
Danser avec un objet : pour une pratique 
culturellement située
L’utilisation de l’objet est également un moyen de situer 
notre proposition d’un point de vue culturel. En effet, « une 
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partie non négligeable de la création chorégraphique 
contemporaine de ces dernières années est une danse 
« plasticienne », (…). L’objet prend ici une place 
déterminante ; il permet de traiter divers types de matières 
vivantes ou non. » (Fontaine, 2009) Ici, l’objet en plus de 
proposer un mode d’entrée dans l’activité qui sécurise 
l’élève, d’être un médiateur sensoriel pour aider à se 
connecter à leur créativité, permet également de situer 
notre démarche dans le parcours d’éducation artistique et 
culturel (PEAC). En effet, à travers les trois piliers du 
PEAC (rencontrer, connaitre et pratiquer), nous cherchons 
à construire du sens dans la pratique de l’élève.
Afin de rentrer dans ce PEAC, notre approche sensible 
débutera par la présentation aux élèves du propos 
chorégraphique de Colectivo Terron pour leur création 
Peau de papier ; il se déchire, se froisse, se plie, s’envole. 
Il est fragile, brûle où se jette. Bien sûr, on y écrit. C’est un 
support à histoires. Les Japonais en ont fait un art. Ce 
propos sera accompagné d’un extrait vidéo : (https://
www.colectivoterron.org/spectacles/peau-de-papier).
Afin d’amplifier le sens donné à la pratique, il s’agira 
ensuite d’expliquer aux élèves que nous constatons dans 
l’établissement, des piles de feuilles de brouillon qui 
s’entassent en salle des professeurs. Pour aider le travail 
des éco-délégués, nous chercherons à donner une 
seconde vie à ces déchets, pour sensibiliser à la 
consommation raisonnée de papier et à son recyclage. Ici, 
nous chercherons à donner l’envie d’en parler en dansant, 
l’art pour sensibiliser, se questionner… pour une 

sensibilisation « incarnée », « créer pour aimer et 
préserver » (Planche, 2019, p. 61).
 
L’échafaudage dansé : un outil pédagogique pour 
guider le processus de création
Un échafaudage peut se définir comme une structure 
provisoire qui sert de support pour construire, organiser ou 
créer quelque chose de plus stable ou de plus complexe. 
Une fois le projet terminé, l’échafaudage peut être retiré 
pour laisser la place à l’œuvre achevée.
En pédagogie, l’échafaudage inspiré des travaux de 
Vygotski (1978), désigne également une aide temporaire 
apportée par un enseignant ou un pair pour permettre à 
l’apprenant d’accomplir une tâche qu’il ne pourrait pas 
réaliser seul. 
Nous souhaitons donc à travers notre outil « l’échafaudage 
dansé » (Figure 1, page suivante) offrir un soutien à la 
création, tout en laissant une liberté d’interprétation et 
d’appropriation par les élèves. Il s’agit donc d’un cadre 
structurant (contraintes, toutes les étapes du processus de 
création, séquence pédagogique complète) qui guide les 
élèves dans la création d’une chorégraphie collective (4 à 
6 élèves par groupe), sans imposer le résultat final. Cette 
fiche de groupe est un support qui aide à organiser les 
idées, les mouvements, les intentions, et qui peut être 
adapté en surlignant les étapes que vous visez pour vos 
groupes à chaque leçon par exemple. Une méthode pour 
passer de l’exploration sensible à une composition 
chorégraphique juste, en s’appuyant sur des repères 
clairs, des inducteurs, un fil conducteur.
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Figure 1. Échafaudage dansé


