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CO-CONSTRUIRE UNE EDUCATION PHYSIQUE PLUS ENGAGEANTE POUR

LES FILLES
L’APPEL AU JEU COMME LEVIER ?

Résumé : Le manque d’engagement des filles en éducation physique reste marqué, notamment dans les sports
collectifs, ou elles se sentent souvent moins légitimes et soutenues. Cet article explore la co-construction d'une
approche pédagogique innovante basée sur le jeu pour favoriser leur participation. A travers une démarche collaborative

entre chercheur et enseignant, la recherche-action menée en college vise a identifier les leviers et obstacles a
I'appropriation de cette approche. Les résultats soulignent les bénéfices d’'une co-conception, tout en mettant en
évidence les défis méthodologiques et organisationnels & surmonter.

Contexte et enjeux

La promotion de lactivitt physique constitue un enjeu
sanitaire et social majeur face a la hausse préoccupante
de la sédentarité. Selon 'OMS (2021), 81 % des jeunes
agés de 11 a 17 ans sont insuffisamment actifs, les filles
étant les plus concernées a tous les ages. Ces déficits
d'engagement dans [lactivit¢ physique tendent a se
prolonger en milieu scolaire. En éducation physique (EP),
les filles présentent généralement un niveau
d'engagement physique inférieur a celui des gargons
(Goldstein et al., 2025). En France, les programmes d’EP
au college accordent une place prépondérante aux
activités d'affrontement, notamment aux sports collectifs
(IGEN, 2016), alors méme que ces derniers correspondent
peu aux centres d'intérét des filles (Lentillon-Kaestner &
Cogérino, 2005).

Face a cette problématique, des approches pédagogiques
innovantes comme le modéle Teaching Games for
Understanding (TGfU) sont réguliérement préconisées,
mais restent peu mises en ceuvre en EP en France. Cette
approche entre en décalage avec les modes
d’'enseignement plus traditionnels des sports collectifs,
généralement centrés sur l'acquisition d’éléments
techniques avant d’aborder les dimensions tactiques et les
situations de jeu globales. Enfin, bien que les enseignants
d’EP adoptent majoritairement une attitude positive a

'égard des innovations pédagogiques issues de la
recherche, ils rencontrent des difficultés a identifier et
mobiliser des travaux pertinents pour leur pratique (Pasco
et al, 2023). Escalié et al. (2022) mettent en avant
limportance d’une collaboration étroite entre chercheurs et
enseignants pour concevoir des dispositifs pédagogiques,
ce qui permettrait une meilleure appropriation des résultats
de la recherche et favoriserait leur mise en ceuvre sur le
terrain.

Dans ce contexte, l'objet de cet article est d’analyser
précisément les freins et les facilitateurs au changement
des pratiques pédagogiques en EP a travers une
démarche collaborative de co-construction. Cette
démarche vise a articuler les savoirs scientifiques des
chercheurs, experts des innovations pédagogiques, avec
les connaissances contextuelles des enseignants, acteurs
clés du terrain scolaire. Il s’agit ainsi de comprendre
comment cette collaboration chercheur-enseignant peut
faciliter I'appropriation effective et durable d’approches
pédagogiques centrées sur le jeu, en vue d’améliorer
significativement 'engagement des filles en EP.

Toutes et tous engagé.e.s en EP !
Cette recherche-action s'inscrit dans le cadre d’'une thése
de Doctorat réalisée a I'Université de Strasbourg, et vise a
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mobiliser un enseignant et une chercheure autour de la
mise en ceuvre d'une pédagogie innovante visant a
davantage engager les filles lors de séquences de sports
collectifs au college (12-15 ans).

Le Teaching Game for Understanding comme
levier de I'engagement

Le modéle TGfU (Figure 1) propose une approche
pédagogique centrée sur le jeu, engageant directement les
éléves dans une activité adaptée a leur niveau pour
développer rapidement leur compréhension tactique.

JEU —
Appréciation en jeu I Performance
APPRENANT

Prise de conscience Exécution des
des aspects tactiques compétences

Prendre des décisions appropriées

QUE FAIRE ? COMMENT LE FAIRE ?

Figure 1. Modele d’organisation du TGfU (adapté de
Bunkers et Thorpe,1982)

La technique, au service du projet tactique élaboré par les
éléves, est abordée dans un second temps. L'approche
s'appuie sur des formes de jeu simplifiées mettant en
évidence les principes fondamentaux de [Iactivité,
progressivement complexifiées. Cette progression vise a
donner du sens aux apprentissages, a favoriser la prise de
décisions pertinentes en situation et a faciliter leur transfert
en contexte authentique. La littérature a montré des effets
positifs de ce modéle pédagogique sur le développement
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des compétences tactiques et techniques, la
compréhension du jeu (Abad Robles et al., 2020) et la
motivation des éléves a pratiquer (Gaspar et al., 2021). I
contribue également au réengagement des filles en
situation de désengagement en EP (Bracco et al., 2019).

Une co-conception enseignant-chercheur
Les recherches interventionnelles peuvent étre menées
selon différentes modalités impliquant les acteurs ou le
terrain : recherches sur (comprendre), par (émancipation)
pour (transformer) ou avec (relation-interaction).

Nous privilégions une démarche de recherche
interventionniste menée avec les acteurs de terrain
(Savournin et al., 2025). En rompant avec une logique
verticale de transmission entre chercheurs et praticiens,
cette approche favorise une élaboration partagée des
savoirs, ancrée dans la réalité du terrain, propice a la
création de projets réalistes, transférables, et enrichis par
la complémentarité des savoirs scientifiques,
pédagogiques et professionnels.

Dans cette étude, la démarche s’est construite autour de
plusieurs rencontres, formant une boucle de
communication continue entre le chercheur et I'enseignant
pendant une durée de quatre semaines. Une premiere
phase d’observation en classe a permis de mieux
appréhender les conditions d’enseignement et les
dynamiques de classe. Cette immersion, prolongée par
des entretiens avec les filles de la classe, a permis de
recueillir leurs perceptions de I'EP, notamment vis-a-vis
des activitts de type sports collectifs, ainsi que des
données sur leur motivation, leurs motifs d’agir et leurs
relations en classe. Ces éléments ont enrichi les itérations
de la co-construction présentées ci-dessous (Figure 2). La

PROJET FINAL

Boucle réunion-réflexion

Réunion n°3

Réflexions n°2

- Chercheur : réflexion autour des adaptations

Réunion n°1:

Chercheur : Proposition d'une séquence
interventionnelle de type TGfU visant a agir sur
les différents leviers a 'engagement des filles.
Enseignant : Prend connaissance du projet et
explicite ses contraintes et besoins au niveau
organisationnel, pédagogique et didactique

Réflexions n°1: FIgUfe 2 BOUC/G de
co-conception

enseignant-chercheur

possibles en fonction des contraintes du
contexte

Enseignant : recherche de proposition
didactique et pédagogique au regards des
objectifs de l'étude.

Réunion n°2 : Présentation d'éléments “non
négociable” inhérent aux besoins de
I'enseignant et aux besoins du chercheurs.
Recherche de solutions permettant de faire
cohabiter les besoins de chacun.
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co-conception constitue une approche exigeante, car elle évoluer pour s'ajuster aux contraintes du terrain sans
impliqgue d’'accepter que le projet initial — pensé compromettre sa rigueur.
principalement dans une logique scientifique — puisse

Séquence

Toutes et tous engagé.es POU RQ Uol?2

en EPS

| ! « Activité peu connue sans représentation
Tchoukball initiale des éleves
« Affrontement indirect sans contact entre les
joueurs
« Mixte a haut niveau
« Collaboration maximisée

Teaching Games for Undersanting . Motivation et plaisir c'agir

« Sentiment de compétence
« Eléve acteur

(N J
| Moteur: Faire circuler le ballon pour atteindre la « Sentiment de compétence
cible et attaquer une zone de terrain. Se déplacer « Interaction sociales positives
pour empécher le ballon de tomber au sol. « Programmation enseignant

Méthodologique/social : Arbitrer et observer des
indicateurs simples. Accepter de jouer avec des
partenaires variés et s'adapter a son équipe.

Alternance de différentes formes : affinitaires, par « Plaisir de pratiquer
compétences, mixtes, avec comme objectif de « Interaction sociale positive
laisser dans les différentes formes des choix plus « Choix et éléves acteurs

ou moins grands aux éléves dans la construction

de leur groupe.

Jeu O : traversée en passe pour aller marquer « Progressivité

Jeu 1: jeu 2c2 en demi-terrain « Régles supplémentaires selon les
Jeu 2: jeu 2c2 en demi-terrain avec zone de apprentissages visées

marque « Faire émerger les éléments techniques et
Jeu 3 : jeu 4c4 en grand terrain : attaque et tactiques par le jeu

défense alternée

Jeu 4: 4c4 en grand terrain : attaque et défense

simultanée

Pour chaque jeu des régles ou contraintes
supplémentaires peuvent étre ajoutées.

Figure 3. Séquence co-construite

Toutes et tous engagé.e.s en Tchoukball Bénéfices et difficultés de la co-conception
Cette co-conception a abouti & la mise en ceuvre d'une enseignant—chercheur : une analyse croisée
séquence de Tchoukball de 9 legons, dans l'esprit du La co-construction d’'un protocole enseignant-chercheur
modéle TGfU, visant a renforcer 'engagement des filles en présente des bénéfices et des défis quil convient
sport collectif. L'objectif est d’agir sur les leviers et d’analyser a travers les apports, obstacles et enjeux de la
barrieres a I'engagement physique identifiés dans la collaboration (Tableaux 1 et 2).

littérature.
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Les bénéfices

Les difficultés

Un apport matériel avec la mise a disposition d'équipements facilitant
les séances (cibles, plots, chasubles, etc.).

L'absence de créneaux fixes a complexifié la coordination pour
anticiper les réunions et les ajustements.

Un lien renforcé avec la recherche, pergue comme un vecteur
d’innovation pédagogique.

Sur le plan méthodologique, le protocole initial a été pergu comme trop
flou. Le manque de clarté sur les objectifs, les leviers a tester et les
indicateurs de mesure a freiné la compréhension et I'appropriation du
projet.

Une stimulation professionnelle, grace aux échanges dynamisants
avec un chercheur, pergus comme dans un environnement local jugé
peu porteur.

Tableau 1. Le point de vue de I'enseignant

Les bénéfices

Les difficultés

Un ancrage fort dans le réel, permettant de concevoir un protocole
adapté aux contraintes du terrain et potentiellement transférable a
d’autres contextes scolaires.

Sur le plan conceptuel, la co-construction a impliqué pour le chercheur
d’accepter une évolution significative du projet initial.

Un enrichissement réflexif, sur les plans didactique et pédagogique,
nourri par I'engagement actif de I'enseignant.

Stabiliser certains éléments jugés non négociables s'est révélé difficile,
face a un enseignant proactif. Certaines propositions tendaient parfois
a s'écarter des problématiques scientifiques de départ.

Tableau 2. Le point de vue du chercheur

Cette expérience met en lumiére plusieurs enjeux
structurants de la co-conception en contexte scolaire :

- La nécessaire flexibilité du chercheur, confronté a des
temporalités, des contraintes et des priorités propres au
terrain scolaire.

- La valorisation des savoirs d’expérience, dans une
logique de construction mutuelle des connaissances.

- La reconnaissance des tensions productives, inhérentes
a ce type de collaboration, qui, bien qu'exigeantes,
constituent un moteur potentiel d’innovation et
d’adaptation des pratiques.

Conclusion

L'expérience de co-construction met en évidence plusieurs
leviers pour intégrer des approches pédagogiques
innovantes en EP : un soutien matériel, un lien renforcé
avec la recherche et des échanges enrichissants entre
chercheur et enseignant. Cependant, des freins

subsistent, notamment des contraintes organisationnelles
(coordination des rencontres) et méthodologiques (besoin
d'un protocole précis). Du point de vue du chercheur,
I'adaptation permanente du projet aux réalités du terrain et
la préservation d’éléments méthodologiques essentiels
face a la dynamique collaborative constituent des défis
importants a relever. Du point de vue de I'enseignant, les
réalités du terrain constituent un frein important a
I'appropriation et a la mise en ceuvre de dispositifs
pédagogiques tels que le TGfU. Le décalage entre les
motifs d’agir des éléves et la volonté de I'enseignant
d’introduire de nouvelles approches pédagogiques peut
étre une source de frustration dans la conduite de
I'enseignement. Ces résultats soulignent la nécessité
d'une réflexion approfondie sur les modalités de
collaboration pour assurer une transformation durable et
efficace des pratiques pédagogiques en EP.
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