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Editorial
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Haute Ecole Pédagogique du Canton de Vaud (HEP
Vaud), Lausanne, Suisse

@ : vanessa.lentillon-kaestner@hepl.ch

ous sommes heureux de vous présenter le 9° numéro de la

revue « L'Education physique en mouvement » qui porte sur
les innovations en éducation physique. Le monde est changeant, les
activités, les loisirs, les technologies évoluent et I'école doit
s'adapter a ces changements permanents.

Ce numéro est composé de six articles qui présentent quelques
innovations qui paraissent intéressantes a mettre en ceuvre en
éducation physique. Nous remercions I'ensemble des auteurs d'avoir
pris le temps de partager leurs pratiques et les résultats de leurs
projets de recherche et développement.

Quatre articles s'intéressent aux apports des nouvelles technologies
en éducation physique. Les innovations proposées en éducation
physique qui s'appuient sur les outils numériques (tablettes,
plateforme Lii®, vidéo 360°) nécessitent un temps de préparation
important en amont de l'intervention afin que ces outils soient au
service des apprentissages et qu'on puisse dépasser Ieffet
« Waouh ! » de I'émerveillement immédiat.

Le premier article de Fayaubost et al. met en exergue [lintérét
d'utiliser la vidéo 360° pour réduire les appréhensions du milieu
aquatique et faciliter I'apprentissage du savoir nager en sécurité
chez les éleves.

Les deux articles suivants portent sur des études actuellement
menées au sein de 'UER EPS (HEP Vaud, Lausanne) en lien avec
I'utilisation de la plateforme numérique Play Li® en éducation
physique, la mise en place de séquences interdisciplinaires et les
bénéfices observables sur la motivation et les apprentissages des
éleves. Plus précisément, le deuxieme article de Cece, Fargier et al.
porte sur I'étude Liimens basée sur une séquence interdisciplinaire
Li® visant des apprentissages en lien avec la coordination motrice
en éducation physique et les additions, comparaisons de nombres
en mathématiques. Cette étude montre qu'au-dela de [I'effet
« Waouh ! », la plateforme numérique Play Li® peut favoriser des
apprentissages notamment au niveau cognitif. Le troisieme article
de Lentillon-Kaestner et al. présente les résultats de [I'étude
« LiU_Move & Learn » qui est basée sur une séquence
interdisciplinaire LU® visant des apprentissages en éducation
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physique (lancers de précision) et en
mathématiques (repérage sur un systéme
d’'axes). Dans cette étude, des résultats
positifs ont été obtenus au niveau des
apprentissages a la fois en mathématiques et
en éducation physique. Cet article présente
également le projet « Li_Move &
Learn_suite » en cours de développement
visant a développer des séquences
interdisciplinaires Li® éducation physique et
langues, et a mesurer les effets sur les
apprentissages et la motivation des éleves.

Finalement, le quatrieme article propose un
témoignage d'un enseignant d’éducation
physique, Frédéric Doan, qui a accepté de
partager son expérience d'utilisation des
tablettes numériques dans le but de mettre
en action les éléves dés les premiers instants
de la legon d’éducation physique. Les retours
de I'enseignant et des éléves sont positifs :
I'utilisation de la tablette numérique rend la
mise en activité attrayante pour les éléves et
I'enseignant préconise d'autres utilisations de
cet outil afin de motiver les éleves en
éducation physique.

Les deux autres articles de ce numéro
proposent des innovations sans recours aux
nouvelles technologies. Dans ces
innovations, lidée étant de changer les
pratiques, faire différemment pour
surprendre, motiver les éleves et parfois
faciliter la gestion du matériel pour les
enseignants.

Le cinquiéme article de Patois et ses
collaborateurs propose d'utiliser la
personnalisation du contexte afin de motiver
les éleves en course d'orientation en
éducation physique. La personnalisation du
contexte prend en considération les
préférences et intéréts des éléves (série TV,
groupe de musique, jeux vidéo, super-
héros...). Cet article propose la mise en
ceuvre d'une course d'orientation sur le
théme « Casa de Papel ».

Dans le sixieme article, Sévanne Shelton,
formatrice au sein de 'UER EPS, au travers

d'un témoignage, propose d'innover en
imaginant des utilisations variées du matériel
de gym et des objets de la vie quotidienne.
Elle propose une formation dans ce sens
pour les niveaux 1-4 dans le cadre du
catalogue de formation continue de la HEP
Vaud.

En somme, lorsque nous pensons au terme
« innovations », nous le relions trés souvent
et peut étre trop rapidement et de maniere
réductrice a [l'utilisation de nouvelles
technologies. D’autres types d'innovation
existent comme proposés dans les 5° et 6°
articles de ce numéro. Afin d'élargir les
propositions autour de cette thématique des
innovations pédagogiques et didactiques qui
sera au coeur du prochain congres de I'ARIS
(Association pour la Recherche sur
I'Intervention en Sport) que nous organisons
a la HEP Vaud du 8 au 11 juillet 2024
(Réservez cette date !), nous souhaitons
proposer le théme suivant pour le prochain
numéro de la revue : « Enseigner I'éducation
physique autrement ». L'idée est de proposer
des contributions d'articles, sur des nouveaux
sports, des nouveaux supports
d’enseignement, des nouvelles approches
pédagogiques, des contributions qui
dépassent ['utilisation des outils numériques
et permettent d'élargir les possibles en
éducation physique, de donner des idées de
pratiques innovantes pour motiver, engager
et faire apprendre les éléves, et sortir des
pratiques traditionnelles. Enfin, a partir de ce
prochain numéro, une nouvelle rubrique
« Varia » permettra de partager des articles
qui n'entrent pas dans les thématiques d'un
numéro en particulier et laissera donc la
place a toutes vos propositions.

A vous de jouer et merci & tous d’avance pour
vos contributions !

Bonne lecture !

Vanessa Lentillon-Kaestner, éditrice
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