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QUELLE PLACE POUR L’OUTIL NUMERIQUE DANS L’ENSEIGNEMENT DE
L’EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE ?

A L’AIDE DU FEEDBACK VIDEO, AMELIORER ET TRANSFORMER SA PRATIQUE AUX ANNEAUX

Résumé
L'utilisation d’outils numériques en éducation physique et sportive (EPS), lorsque I'approche pédagogique est
centrée sur les éleves, démontre des résultats positifs. Il est désormais reconnu que cette rétroaction vidéo permet
le perfectionnement des habiletés motrices. Afin d'augmenter son efficacité, un feedback verbal de I'enseignant est
attendu en complément. Le role de I'enseignant se trouve alors « augmenté » par l'apport de la technologie

numérique. L'enseignement se voit amélioré et transformé. L'utilisation d'un modéle d’analyse, ici le SAMR afin de
situer les étapes d'intégration de la technologie, s'avere nécessaire. Ainsi, éleves et enseignants ont la possibilité de
suivre les mémes étapes. En conclusion, I'apprentissage des éléves se trouve renforcé au travers de I'objectivation et
de la représentation des taches a perfectionner.

Introduction

L'utilisation d’outils numériques en éducation physique
et sportive (EPS), lorsque I'approche pédagogique est
centrée sur les éléves, démontre des résultats positifs
dans les champs des apprentissages, de la motivation
situationnelle et contextuelle, notamment en optimisant
le niveau d'engagement des apprenants ainsi que
'amélioration des processus d'enseignement. Les
contenus enseignés séduisent alors davantage les
éleves, car ils sont attrayants et ludiques pour ces
derniers (Roure 2019).

Feedbacks verbaux et vidéos

L'utilisation de la vidéo et d'une tablette permettent, par
voie rétroactive, d’analyser I'exécution d’actions. Il est
maintenant reconnu que le feedback vidéo permet
I'apprentissage et le perfectionnement d’habilités
motrices. En complément et afin daugmenter
I'efficacité, un feedback verbal de I'enseignant est
recommandé. Le réle de l'enseignent se trouve alors
augmenté par I'apport de la vidéo (Hagin & Groslambert,
2013, Palao et al., 2015).

Méthode et matériel

Les objectifs

Le double objectif de cet article est de donner aux
enseignants un apergu des possibilités pédagogiques et
didactiques de I'utilisation d’'une technologie numérique
contextualisée dans le Plan d’études Romand, PER (CIIP
2014) pour le cycle 3. La finalité didactique est, au-dela
d'un enseignement d'EPS, d'y associer les objectifs
MITIC FG 31 du PER. La thématique retenue porte sur
les agrés et plus précisément les anneaux balangants.
L'objectif = d’apprentissage  est  d'effectuer un
enchainement de balancés aux anneaux comprenant :
pas d’élan, de poussée, deux demi-tours et une sortie
arriere. La mise a disposition d'une tablette tactile 13
pouces par poste de travail permettra aux éleves de
recevoir, selon les choix pédagogiques, un feedback
visuel et verbal individuel d'un camarade ou de
I'enseignant immédiatement aprés leurs enchainements.

Application vidéo

Il existe différentes applications d'analyse vidéo sur le
marché. Le choix dépend de multiples criteres mais celui
du systéme d’exploitation est important. Pour cette
legon, le choix s’est porté sur Coach’s Eye (TechSmith
Corporation, Okemos, Michigan, USA). Cette application
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est disponible AndroidTM

gratuitement sur
(www.android.com) et iOS (www.apple.com). Elle permet

d’enregistrer des vidéos, a partir d'un smartphone ou
d’'une tablette, puis d’étre stockée dans une librairie. Ces
derniéres peuvent alors étre analysées grace a un mode
ralenti ainsi que différents outils (dessin libre, ajout de
formes, mesure d'un angle) permettant d'illustrer les
corrections et d'objectiver les points clés d'un
mouvement en complément du feedback verbal. Les
séquences peuvent aussi étre visualisées et comparées
grace a un écran divisé de maniére synchronisée ou non.

devient

la tablette remplace le papier comme dans notre exemple,
intéressant des

le stade de [I'amélioration

Réflexions didactiques en
référence au modele SAMR

Activités d'apprentissage et d'enseignement

Amélioration Transformation

L'utilisation d’'un modeéle d'analyse afin de situer les
étapes d'intégration de la technologie dans
I'enseignement s’avere nécessaire. Notre choix s’est porté
sur SAMR (Puentedura 2006). Ce modéle (cf Figure T,
page 3) comprend quatre étapes distinctes : ‘substitution’
et ‘augmentation’, qui permettent une amélioration puis :
‘modification’ et ‘redéfinition’ appelant a une
transformation de I'enseignement. Ces étapes inscrivent
le numérique dans une nouvelle démarche pédagogique.
Passer de I'outil « analogique », ol I'on présente un dessin
OU une image sur un support papier, au « numérigue », ou

Phases d'instruction et
substitution.

Tous les éleves sont ras-
semblés. L'enseignant pro-
jette la séquence qui sera
travaillée.

Phase d'exercice

Phases de rétroaction, aug-
mentation et modification.

Par pair ou avec I'ensei-
gnant, chaque éléve recoit
un feedback vidéo et verbal.

Phases de modification et
transformation.

Modification : utilisation des
outils dessin de I'application.
Transformation : utilisation
de I'écran divisé.

Les éléves, en petit groupe, visionnent une
séquence projetée par I'enseignant afin d'il-
lustrer une forme partielle ou compléete des
enchainements/exercices a effectuer. Ces
séquences sont projetées une 1ere fois a
vitesse normale puis une 2e fois au ralenti ou
avec un arrét sur image. Les passages et
postures clés de I'enchainement/exercice
sont identifiés et discutés avec I'enseignant.

Les éleves effectuent leurs exercices et en-
chainements. Une tablette par paire d'an-
neaux. Un éleve exécute I'enchainement
pendant qu'un autre film la séquence. L'en-
seignant supervise la classe et veille a la
sécurité.

Les éléves visualisent la séquence vidéo
filmée précédemment. IIs regoivent un feed-
back verbal et vidéo portant sur les points a
améliorer en référence a la séquence instruc-
tion. Les images peuvent étre annotées avec
les fonctions de dessin.

Les éléves effectuent a nouveau leurs en-
chainements en tenant compte des feed-
backs et peuvent ajouter de nouveaux élé-
ments.

Les éleves comparent leur prestation en utili-
sant I'écran divisé de Coach'’s Eye (cf Figure
4, page 6). Des critéres objectifs sont illustrés
et analysés : enchainements et positions clés
(I, C+ et C-), garder les oreilles entrent les
bras/position C+ avec le regard vers les
pieds/extension des hanches, rentrer le
ventre amplitude du mouvement et point




Figure 2. lllustration des positions du corps pendant les points clés
aux anneaux balancant a l'aide de I'outil dessin libre sur I'application

Coach’s Eye.

fonctionnelle et de la modification des séquences
pédagogiques. L'approbation des outils numériques
(vidéo et tablette) requiere du temps et un risque
d’abandonner subsiste (Karsenti & Bugmann 2018). Le
PER (ClIIP 2014) prévoit que des enseignants
spécialistes des TIC appuient leurs collegues.

Dans cette legon (cf. Tableau 1), la substitution est
I'utilisation d’'une séquence vidéo a la place de dessins
ou d'images représentant les mouvements. C'est aussi
une séquence didactique d'instruction vidéo ou les
normes a acquérir sont exposées (Hagin et al. 2013).
L'augmentation est I'ajout du feedback vidéo permettant
ainsi d'imager les éléments clés du mouvement en
complément du feedback verbal traditionnel donné par
I'enseignant. Cet apport vidéo permet ainsi de réaliser
une amélioration fonctionnelle pour une efficacité
accrue de l'enseignement avec la technologie. La
modification utilise les outils numériques ainsi que leurs
fonctions, comme les annotations dans notre cas sur les
postures clés, pour transformer le processus
d'apprentissage ou de transmission. La redéfinition
permet finalement des approches irréalisables sans le
numeérique illustrées ici par I'utilisation de la fonction
« écran divisé » permettant la comparaison de
séquences vidéo.

Mise en relation des objectifs et du PER

Les compétences principales retenues du PER pour
cette séquence aux anneaux balangants avec une classe
du cycle 3 secondaire | sont les compétences CM 33,
CM32 et CM31. La séquence comporte 6 lecons
(évaluation sommative comprise) et I'utilisation de la
vidéo intervient dés la deuxieme legon. Le premier cours
est, en partie, utilisé pour les instructions sécuritaires et
I'utilisation des outils numériques, application comprise.
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La compétence CM 33 permet d'entrainer des
techniques et de développer des habiletés motrices en
visualisant et en orientant son corps dans l'espace, en
enrichissant les mouvements par variation de la forme,
de la vitesse, du rythme et de I'amplitude et finalement
en exergant et en enchainant divers mouvements dans
des situations variées. Le choix de I'organisation et la
méthode d’enseignement dépendront de ['analyse
didactique de I'enseignant. Un accent particulier est mis
sur l'objectif « expérimentation et perfectionnement de
phases de vol et/ou de rotations aériennes » grace a
I'utilisation de la rétroaction vidéo et feedback verbal.

La compétence CM32 permettra de consolider ses
capacités de coordination selon I'objectif « entrainement
des différents facteurs de la coordination (orientation,
rythme, différenciation, réaction et équilibre) » (CIIP
2014). L'orientation du corps de I'éléve dans I'espace est
travaillée lors de la phase du demi-tour. Le rythme a
également une part importante lors de I'enchainement et
plus particulierement lors des phases de poussée qui
permettent de donner plus d'amplitude au balancé.
Finalement, I'équilibre des éléves est mis a contribution
lors de la sortie arriére.

Critéres de réalisation et feedback

Les demi-tours sont effectués et les anneaux sont
lachés au point mort lors de la sortie. L'amplitude du
mouvement doit étre adéquate, le changement de
position allant de la position |, |éger C- a la position C+
se fait lors de phases point mort du balancé. Les critéres

ke CLEAR A

Figure 3. lllustration d'une position du corps pendant un point
clé aux anneaux balancant a l'aide de la fonction de mesure
d’'un angle sur I'application Coach'’s Eye.
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Figure 4. Comparaison de deux vidéos simultanément grace a |'ou-

til de I'écran divisé sur I'application Coach’s Eye.

sont visualisés et objectivés lors du feedback avec la
fonction dessin libre (cf. Figure 2). La deuxieme figure
permet de démontrer les moments clés du balancer (cf.
Figure 2). La troisiéme figure illustre la fonction de
mesure d’'un angle (cf. Figure 4) alors que la derniere
figure compare deux séquences en paralléle (cf. Figure
4).

Discussion

L'utilisation d’'une application comme Coach’s Eye
permet aux éleves de bénéficier d'un feedback
additionnel qui d’accoutumée n'est pas disponible. Elle
constitue un réel soutient pour I'enseignant. L'analyse
vidéo intégrée a l'aide d'un modéle pédagogique dans
les cours d'éducation physique, peut étre un outil idéal
pour complémenter le feedback verbal de I'enseignant
(Palao et al., 2015). Utilisé a bon escient, la vidéo et son
application mobile apportent un feedback permettent
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augmentation et la modification des séquences
pédagogiques et didactiques. Afin de stimuler le
processus d’apprentissage en illustrant et en objectivant
les positions clés d'un mouvement, la technologie
permettra a I'éleve une mise en place de la
représentation de son corps dans l'espace et ainsi
atteindre les objectifs CM 33 et CM 32 du PER (CIIP
2014).

Malgré tout, quelques limites doivent étre énoncées. A
premiéere vue, il peut étre difficile de combiner la gestion,
I'analyse des vidéos, I'organisation du cours et le respect
des regles de sécurité. Palao et al. (2015) ont montré
que l'utilisation du feedback vidéo augmentait le temps
nécessaire a la préparation du cours en amont ainsi que
la mise en place du matériel. Par conséquent, il est
essentiel de bien planifier la legon et que les éléves
soient initiés a I'utilisation de la technologie afin gqu'ils
maitrisent les fonctionnalités principales.

Conclusion

Le feedback d'une séquence vidéo, donné par
'enseignant ou par I'éléve, complétera le feedback
verbal de [Ienseignant donné jusqu'alors. Cette
association permet ainsi d'améliorer significativement la
réalisation d’'un mouvement ou d'un geste technique
pour les éléves. L'apprentissage des éléeves se trouvent
alors renforcé au travers de I'objectivation et de la
représentation des taches a perfectionner que
I'introduction de la technologie numérique a I'aide d’'un
modéle permet. Finalement, I'utilisation de la vidéo en
EPS est un atout mais aussi une maniére ludique
d’intégrer les TIC dans I'enseignement.
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