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e suis trés heureuse de vous présenter le 5° numéro de
la revue professionnelle « I'Education Physique en
mouvement » sur le théme de « L'éducation physique
al'heure du numérique ! ».

Le numérique est omniprésent dans notre vie d'adulte, dans
celle de nos enfants et il est difficile actuellement de lutter
contre ce monde numérisé... En tant qu'enseignant, il n'est
pas rare de porter un regard négatif sur les outils numériques
et notamment l'usage d’écrans en cours d'éducation physique
puisque nous les associons souvent a la sédentarité et aux
problémes de surpoids dans la société.

Le but ici est de dépasser cette vision de I'outil « gadget »,
« sympa » afin que les outils numériques deviennent des
moyens de formation et d’enseignement a part entiére avec
une vraie plus-value. L'outil numérique en tant que tel ne suffit
pas, et il est important de bien penser son utilisation, de
l'intégrer dans une réflexion didactique autour de la legon
d’éducation physique afin qu'il contribue de maniére effective
aux apprentissages visés. L'éducation physique vise des
apprentissages moteurs, mais également des apprentissages
cognitifs, sociaux, et affectifs et les outils numériques
peuvent contribuer a ces différents types d’'apprentissage.

Je tiens a remercier les auteurs qui nous ont fait parvenir une
variété d'articles trés intéressants sur cette question du
numérique en éducation physique.

Les quatre premiers articles de ce numéro proposent des
exemples d'utilisation d'images vidéo afin d'améliorer les
apprentissages en cours d'éducation physique.

Dans un premier article, Nicolas Robin et ses collaborateurs
proposent le recours a limagerie mentale et aux images
numériques au travers d'observation de modéles afin de
renouveler les fagons d'apprendre, d’enseigner et favoriser la
motivation des éleves.

Damien Dubuis et collaborateurs mettent en exergue les
bénéfices des rétroactions vidéo (associés aux rétroactions
de I'enseignant) afin de perfectionner les habiletés motrices. I
propose un exemple de séquence d'enseignement aux
anneaux balangants dans laquelle la vidéo est utilisée afin
d’'objectiver les positions clés d'un mouvement.

Lucie Dal propose l'usage du numérique pour favoriser le
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développement des compétences arbitrales en

éducation physique. Le dispositif proposé sous
forme de régie permet d'accroitre I'autonomie des
éléves. L'outil numérique et I'enregistrement vidéo
permettent de favoriser les échanges entre éléves
afin de résoudre les situations problématiques et
donnent du temps aux éléves pour prendre la
décision d’arbitrage.

Vanessa Lentillon-Kaestner met en exergue
I'importance du passage d'une évaluation « des
apprentissages » a une évaluation « pour les
apprentissages » avec une implication plus grande
des éleves dans le processus d’évaluation. Dans ce
cadre-la, elle présente les apports des taches de
résolution de probléme avec support vidéo afin
d’améliorer la compréhension du jeu et les
apprentissages en éducation physique et plus
spécifiquement en badminton.

Suite a ces quatre exemples d'utilisation du
numérique en éducation physique, un cinquiéme
article, celui de Hugues Lhopital et Valérian Cece,
propose une réflexion et une prise de recul sur
I'intégration des outils numériques a I'école et
interroge certaines tensions liées a leur intégration
en éducation physique (rapport colt-bénéfice,
nécessité de formation, importance du mouvement
et des interactions sociales en éducation physique,
modele normé, gestion de I'hétérogénéité).

Par ailleurs, 'UER EPS a eu la chance de pouvoir
investir il a un an et demi dans un outil numérique
innovant, le dispositif interactif Lii, qui est basé sur
le principe des jeux vidéo actifs. Elle développe
depuis une année des recherches, des formations
négociées en formation continue autour de ce
dispositif. Ainsi les deux articles suivants visent a
présenter une partie des études et réflexions
didactiques réalisées autour de ce dispositif Lu.

Magali Bovas et Etienne Chabloz présentent une
séquence interdisciplinaire originale en éducation
physique et en mathématiques en s'appuyant sur le
dispositif interactif Li qui propose notamment des
applications qui peuvent travailler a la fois les
apprentissages du lancer loin et précis par le haut et
a une main ainsi que le repérage dans un systéme
d'axes.

Cédric Roure et collaborateurs présentent une étude
qui explore les effets bénéfiques du dispositif
interactif LU sur la motivation et I'engagement

physique des éléves en proposant un mode de
pratique multi-joueurs avec affrontement simultané
de deux ou plusieurs équipes. Ce dispositif interactif
Li peut permettre de  contribuer aux
recommandations internationales en matiére
d’activité physique pour la santé.

Tous ces articles présentés ci-dessous et les
exemples d'utilisation du numérique proposés
nécessitent une éducation physique en présentiel.
Néanmoins les outils numériques sont tres utiles et
méme indispensables dans le cadre d'une
éducation physique a distance comme nous l'avons
récemment vécue a cause de la pandémie de la
COVID-19 [voir numéro 4 de la revue]. Dans ce sens,
Benoit Lenzen souligne l'importance des MITIC afin
de réguler les apprentissages des éléeves dans un
enseignement a distance (contexte de pandémie ou
devoirs actifs) ; néanmoins, il souligne que ces
technologies  nécessitent une  scénarisation
didactique afin de favoriser les interactions sociales
entre I'enseignant et les éléves, entre pairs et/ou
avec la famille. Il illustre cette scénarisation dans
deux activités, yoga et CrosskFit.

Enfin au-dela de [I'enseignement de [I'éducation
physique dans les écoles, les outils numériques sont
utiles pour la formation des enseignants. Dans un
dernier article, Magali Descoeudres et Sandra
Jourdan présentent les apports des entretiens
d’auto-confrontation (entretiens effectués avec une
trace vidéo commentée par I'enseignant filmé) pour
former et contribuer au développement de I'activité
des enseignants débutants. Ces auteurs pronent
I'utilisation des traces vidéo dans les entretiens post
-legons suite aux visites de stage.

Je vous souhaite une bonne lecture des neuf
articles qui constituent ce numéro sur le theme de
« L'éducation physique a I’heure du numérique ! ».
Le prochain numéro portera sur le théme :
« Apprendre ensemble en éducation physique » . Je
vous remercie d’'avance pour vos contributions et
vos lectures des prochains numéros a venir.

NB : Dans le présent document, les expressions au masculin s'appliquent indifféeremment aux femmes et aux hommes
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